


عٕت؛ 25دخٍج اٌى غشفت الاعؼاف اٌغٍذة ِزػٛسة 

حمٛي اعؼفًٛٔ، ػُ ِٛث ، اٚوغجٍٓ ، اوغجٍٓ،  ػُ بخخٕك ،   

حضغ ٌذ٘ا ػٍى ػٕمٙا،  

:بؼذ ػشش دلائك اعخشاحج اٌّشٌضت ٚ سٚث لصخٙا 

لٍب، ضٍك ٔفظ، خٛف ِٓ   عبذاث ِٓ حٛاًٌ سبغ عاػت، فجأة، حغش

، سجفاْ فً الاعشاف ، لا ٌٛجذ  ( شا٘ذث ػضسائًٍ اِاِٙا) اٌّٛث

.اي ِشىٍت ػائٍٍت

  104عٛي ػذا إٌبض  : اٌفحص -

حخغٍظ اٌمٍب عٛي-



(اٌمٍك إٌٛثٟ الأز١بثٟ)اػـشاة اٌٍٙغ 

اٌٍٙغ أٚ اٌزػش ؽبٌخ ِشػ١خ شبئؼخ  -

ِؼظُ اٌّشػٝ ٠شاعؼْٛ الأؿجبء اٌؼب١١ِٓ أٚ اٌجبؿ١١ٕٓ  

: Panic Disorderاػـشاة اٌٍٙغ  -   

ِٓ اٌغىبْ،% 5-2ٔغجخ أزشبسٖ -٠ىضش ػٕذ إٌغبء    -     

٠جذأ ثغٓ اٌؼشش٠ٕبد -    

رؼزجش اٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ ٚالاػـشاثبد اٌؼظج١خ اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ : الاعجبة -    

اٌؾشِبْ اٌؼبؿفٟ فٟ اٌـفٌٛخ ٚ الأفظبي الاعشٞ :اٌؼٛاًِ اٌّإاصسح  -     

الادِبْ اٌىؾٌٟٛ اٚ اٌذٚائٟ اٚ ِؾبٚلاد الأزؾبس  -الاوزئبة :٠ىضش رشافمٗ -     

ِٓ اٌّشػٝ ٌذ٠ُٙ ِؾبٚلاد أزؾبس٠خ%20ؽٛاٌٟ  -              

%.20-15ٔغذ أغذاي اٌظّبَ اٌزبعٟ فٟ  -     



Panic Attac:ـ ٔٛثخ اٌٍٙغ أٚ ٘غّخ اٌمٍك اٌؾبدح1

 Apprehensionؽبٌخ ِٓ اٌمٍك اٌشذ٠ذ اٚ اٌزٛعظ 

رجذأ ثشىً ِفبعئ دْٚ عجت ٚاػؼ، ٚغ١ش ِزٛلغ،     

.ٚٔبدسا عبػبد /  20-2/ رغزّش ٌّذح دلبئك       

الأػشاع   
أ ـ أػشاع ٔفغ١خ            

اٌشؼٛسثبلا١ٙٔبس اٌشذ٠ذ -       

خٛف ِٓ الاغّبء  -       

خٛف ِٓ أصِخ لٍج١خ  -       

خٛف ِٓ اٌّٛد -       

اؽغبط ثبٌخـش اٌّؾذق اٚ الاخزٕبق-       

خٛف ِٓ الزشاف ػًّ لا ٠ّىٓ اٌغ١ـشح ػ١ٍٗ أٚ اٌغْٕٛ  -       

ِشبػش رجذد اٌشخظ١خ اٚ اٌّؾ١ؾ،  -       

.  وً ٘زا ٠ذفغ اٌّش٠غ ٌٍخشٚط ِٓ ِىبٔٗ ٚ اٌٍغٛء ٌّىبْ ٠ؾظ ف١ٗ ثب٢ِبْ 



:ة ـ اػشاع ف١ض٠بئ١خ 

أضػبط رٕفغٟ -أٌُ طذسٞ  -اٌخفمبْ ٚ رغشع اٌمٍت  -  

سػشخ أٚ سعفبْ–٘غّخ ؽّبٚح أٚالاؽغبط ثبٌؾشاسح  -رؼشق  -  

طؼٛثخ فٟ اٌزشو١ض ٚ اٌززوش -  

.غض١بْ، ئعٙبي، رؼذد ث١لاد -

لذ ٠زٍٛ ٔٛثخ اٌٍٙغ فٟ اٌّغزمجً خٛف ِٓ رىشاس إٌٛة أٚ عٍٛن رغٕت  

(.رغٕت سوٛة ؽبفٍخ ارا ؽذصذ إٌٛثخ ف١ٙب)ٌٍّٛلف اٌّض١ش

:ِؼب١٠ش رشخ١ض اػـشاة اٌٍٙغ

.  ؽذٚس صلاس ٔٛثبد ِٓ اٌٍٙغ ػٍٝ الالً  خلاي ِذح شٙش -1 

فٟ ظشٚف غ١ش اٌّزٛلؼخ ٚ خب١ٌخ ِٓ اٌخٛف اٚ اٌخـش ٚ دْٚ ػبًِ ِـٍك -2 

.اٌمٍك ِٓ رىشاس ٔٛثخ عذ٠ذح ِغ غ١بة الاػشاع ٔغج١ب ث١ٓ إٌٛة–3

.اعزجؼبد ٚ ؽزف اػـشاة اٌش٘بة أٚ أٞ اػـشاة أخش -4 



:  اٌّؼبٌغخ

ِشزمبد اٌجٕضٚد٠بصث١ٓ: فٟ ؽبٌخ ٔٛثخ اٌٍٙغ اٌؾبدح  -أ  

.  ٚس٠ذ٠ب أٚ ف٠ّٛب ئرا ؿبٌذ ِذح إٌٛثخ -                                

:اػـشاة اٌٍٙغ -ة  

ِؼبداد الاوزئبة صلاص١خ اٌؾٍمخ  -           

ِؼبداد الاوزئبة اٌّؼبدح ٌمجؾ اٌغ١شٚر١ٔٛٓ  -           

.ؽبطشاد ث١زب فٟ الأػشاع اٌف١ض٠بئ١خ لإػـشاة اٌٍٙغ -           

(خـش ئؽذاس الإدِبْ)ِشزمبد اٌجٕضٚد٠بصث١ٓ ِف١ذح ٚ فؼبٌخ-           

:اٌؼلاط إٌفغٟ اٌغٍٛوٟ -ط  

ششػ عجت اٌّشع ٚ ١ٌظ اٌمٛي لا ٠ٛعذ شٟء -       

اثؼبد اٌىشٚة   -رٛع١ٗ أزجبٖ اٌّش٠غ ٌشٟء  لا ٠ض١ش اٌمٍك      -        

اٌزـ١ّٓ -       

الاعزشخبء -       



:اٌّشٌض ٔماق

ٌشخىً ِٓ ػذة عٕٛاث ِٓ صذاع ِخشدد، دٚخت ٚ ػذَ حٛاصْ،  

عٍٕٓ ٚ حىت بالارْ،صٚغاْ باٌؼٍٍٕٓ، جفاف باٌفُ، ٚ اٌُ بالأعٕاْ،     

صؼٛبت بٍغ ٚ غصت ِخشددة، جشاءاث ٚ ٔفخت ٚ غاصاث باٌبغٓ،  

ثمً باٌبغٓ، اِغان أٚ اعٙاي، صؼٛبت باٌخبٛي ٚ حؼذد بٍلاث،الاَ  

...باٌٍذٌٓ ٚ اٌّفاصً ٚ اٌمغٓ ، حؼب ٚ ٔؼاط 

عبٍب ِٓ وً الاخخصاصاث 53حخى الأْ ساجغ اٌّشٌض  -

اٌفحص عٛي -

ِارا حجشي ٌٙزا اٌّشٌض، ٚ ِا اٌخشخٍص ؟ -



الاػـشاثبد اٌغغذ٠خ اٌشىً

Somatoform  disorders

. اٌشىب٠خ ِٓ اػشاع عغذ٠خ ِزىشسح -1   

.الاٌؾبػ فٟ اعشاء الاعزمظبءاد سغُ عٍج١زٙب -2   

. سفغ اٌّش٠غ ٌلأعبط إٌفغٟ ٌلأػشاع-3   

.ػذَ رمجً ؿّأٔخ الاؿجبء ٌٍٍّش٠غ-4   

.دسعخ ِٓ اٌّجبٌغخ فٟ الاػشاع اٚ اٌغٍٛن اٌغبرة ٌلإٔزجبٖ -5   



اٚلا اػـشاة اٌزغغ١ذ اٚ اٌغغذٔخ

Disorder  Somatisation

ِزلاصِخ اٌشىب٠بد اٌّزؼذدح 

٠جذأ ٘زا اٌّشع خٍغخ ثبػشاع ل١ٍٍخ   -    

صُ رزٕٛع ٌزشًّ ِؼظُ الاعٙضح -     

.٠ىضش ػٕذ إٌغبء ،لجً ػّشاٌضلاص١ٓ-    

٠شوض اٌّش٠غ ػٍٝ الاػشاع ٔفغٙب ٚػٍٝ رأص١ش ٘زٖ الاػشاع  -    

ِٕفشدح ،

.   لذ ٠غ١ش اٌّش٠غ شىب٠زٗ ٚالٛاٌٗ ِٓ ؿج١ت لأخش    



الاػشاع شىب٠بد رـبي وبفخ اعٙضح اٌغغُ

شًٍ،ػؼف ػؼٍٟ ،اخزلاعبد، ، ر١جظ:اػشاع رؾ١ٍ٠ٛخ-  

سؤ٠خ ػجبث١خ، شفغ، ػّٝ، غشٟ، فمذ ٚػٟ، طّبد 

،ػغشح ثٍغ،ال١بء ، غض١بْ، اٌُ ثـٕٟ ،اعٙبي،  :شىب٠بد ٘ؼ١ّخ-  

.أزفبؿ ثـٓ، ػذَ رؾًّ اٌـؼبَ

فٟ ِفظً، ػذح ِفبطً، فٟ اٌظٙش ،اٌجـٓ،الاؿشاف،ػٕذ اٌزجٛي  :الاٌُ-

اؽزجبط ثٌٟٛ،

ٔمض اٌشغجخ،ٔمض اٌّزؼخ،الاٌُ ػٕذ اٌغّبع،: شىب٠بد عٕغ١خ- 

.اٌُ اٌـّش، ػذَ الأزظبَ، ٔضف ؿّضٟ   

.صٌخ ،خفمبْ،اٌُ طذسٞ،دٚاَ: اػشاع لٍج١خ- 

اْ ا٠غبث١خ الاػشاع ٠ؼزّذ ػٍٝ ٚعٛد صلاصخ ػششػشػب   



:ِؼب١٠ش اٌزشخ١ض  

ٚعٛد ػذد ِٓ الاػشاع اٌغبثمخ اٌّزؼذدح ٚ اٌّزغ١شح ٌّذح عٕز١ٓ ػٍٝ الالً-1

[  رغغ١ذ غ١ش ١ِّض:اراوبٔذ الاػشاع خف١فخ ٚلالً ِٓ عٕز١ٓ ]     

سفغ اٌغجت إٌفغٟ ٌلاػشاع ، ٚػذَ الزٕبع اٌّش٠غ ثبٌزـ١ّٓ-2

.رأرٞ ثذسعخ ِزفبٚرخ فٟ إٌبؽ١خ الاعزّبػ١خ ٚ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌؼبئ١ٍخ ٌٍّش٠غ-3

:اٌغ١ش اٌغش٠شٞ 
.ِضِٓ،فٟ عٛاثك اٌّش٠غ  اعزمظبءاد اٚػ١ٍّبد عشاؽ١خ غ١شِجشسح -    

.وض١شا ِب ٠ٛعذ اوزئبة اٚ لٍك أٚعٛء اعزخذاَ الاد٠ٚخ إٌفغ١خ-     

اٌؼلاط
٠ّىٓ اػـبء ِؼبداد الاوزئبة ٌّذح ؿ٠ٍٛخ ، ؽبلاد اٌمٍك ػٕذ الاصِبد-

اٌزـ١ّٓ ٚ اٌزشغ١غ ٚ الاشزشان فٟ إٌشبؿبد :اٌؼلاعبد إٌفغ١خ اٌذاػّخ-    
...اٌضمبف١خ ٚ الاعزّبػ١خ ٚ اٌشٚؽ١خ

.اٌزشو١ض ػٍٝ الأذِبط الاعزّبػٟ ٌٍّش٠غ اوضش ِٓ اٌزشو١ض ػٍٝ الاػشاع  -   

...اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ ٚ الاعزؼشافٟ  -    



عٕت  ِحٛلا ِٓ عبٍب أخش   30جاء ٌٍؼٍادة إٌفغٍت ِشٌض ػّشٖ  

حاِلا ػذد وبٍش ِٓ اٌخحاًٌٍ اٌّخبشٌت ٚ اٌشؼاػٍت بؼذ اْ ضجش      

ِٓ وثشة الاعباء ٚ ٌُ ٌؼذ ٌثك باي عبٍب ِغ لٕاػخٗ اٌخاِت اْ لا  

، حخى الاْ   31ٌضَٚ ٌّشاجؼت عبٍب ٔفغٍت ٚ ٌىٓ فٍٍىٓ اٌغبٍب 

ي ط خلاي عخت أشٙش 250000صشف حٛاًٌ 

لأٔٗ ٌخاف اْ ٌذٌٗ اٌذص، بؼذ اْ حٍك رلٕٗ ػٕذ حلاق ٚ ٌُ ٌشا٘ذ  

،ٌشخىً ِٓ اٌُ فً  ( اٌّشٌض غٍش ِخأوذ) اٌحلاق ٌغٍش اٌشفشة

اٌبغٓ، اعٙاي أٚ اِغان، ضٍك ٔفظ، دٚخت ، لٍت َٔٛ ، ٔمص ٚصْ  

وغ  10



داء اٌّشاق ٚ رُٛ٘ اٌّشع

Hypochondriasis
٘ٛ أشغبي ثبي ِغزّش -   

خٛف ِٓ اؽزّبي الاطبثخ ثّشع ػؼٛٞ خـ١ش  -    

اٌخٛف ِٓ الاطبثخ ثبٌغشؿبْ ،اٌغٍـخ فٟ اٌذِبؽ اٚ اٌٙؼُ  

غبٌجب ِب ٠شوض اٌّش٠غ شىب٠زٗ فٟ عٙبص اٚاص١ٕٓ         

٠ؼجش ػٕٗ اٌّشػٝ ثشىب٠بد عغذ٠خ دائّخ -      

٠شب٘ذثبٌزغبٚٞ ػٕذ اٌغٕغ١ٓ  -    

غبٌجب ِب ٠شاعغ اٌّشػٝ ثّؼبػفبد اٌّشع وبلاوزئبة أٚاٌمٍك اٌشذ٠ذ٠ٓ -       

:٠غت رٛفش ششؿ١ٓ ٌٍزشخ١ض     

اػزمبد دائُ ثٛعٛد ِشع ػؼٛٞ خـ١ش سغُ علاِخ الاعزمظبءاد  - 1 

.سفغ اٌّش٠غ اٌذائُ ٌٍزـ١ّٓ ٌٚلاعبط إٌفغٟ ٌلاػشاع -2 



:   اٌز١ّض ث١ٓ  داء اٌّشاق ػٓ داء اٌزغغ١ذ
.داء اٌزغغ١ذ ٠شوض اٌّش٠غ شىب٠زٗ ػٍٝ الاػشاع ػبِخ ٚػٍٝ رأص١شوً ػشع ثّفشدٖ -   

ِٚٓ صّخ [١ٌٚظ ػشع]داء اٌّشاق ٠شىٛ اٌّش٠غ ِٓ خٛفٗ ِٓ ٚعٛد ِشع خـ١ش -
.ػمبث١ٍٗ اٌغ١ئخ ٌزٌه ٠ـبٌت ثبٌّض٠ذ ِٓ الاعشاءاد اٌزشخ١ظ١خ ٌىشف ِشػخ اٌخـ١ش

ِش٠غ داء اٌزغغ١ذ ٠ٕشذ اٌؼلاط ٌٍزخف١ف ِٓ اػشاػٗ ِٚؼبٔبرٗ ٚػبدح ِب ٠ىْٛ ٕ٘بن  -   
) افشاؽ فٟ رٕبٚي الاد٠ٚخ ٚ ػذَ الاٌزضاَ ثزؼ١ٍّبد اٌـج١ت ؽٛي و١ف١خ ٚ ِذح الاعزخذاَ

(.الاعزخذاَ ٌّذح لظ١شح ِغ الاٌؾبػ اٌذائُ فٟ رجذ٠ً اٌذٚاء

ِش٠غ داء اٌّشاق ٠خبف الاد٠ٚخ ٚرأص١شارٙب اٌغبٔج١خ ٚ ٠ـٍت الاؿّئٕبْ ِٓ خلاي ص٠بساد  -   
. ِزؼذدح لاؿجبء ِخزٍف١ٓ

:اٌؼلاط

٠ؾزبػ اٌّشػٝ ٌخـخ ػلاع١خ ؿ٠ٍٛخ الاِذ ،رؼزّذ ػٍٝ اٌذػُ ٚؽغٓ اٌشػب٠خ 

.لذ ٔؼـٟ اٌّٙذئبد اٌظغشٜ ٌّذح لظ١شح اٚ ِؼبداد الاوزئبة ثىً أٛاػٙب - 

.اٌّغبٔذح ٚرؾم١ك ثؼغ اٌّزـٍجبد اٌّبد٠خاٚ اٌّؼ٠ٕٛخ ٌٍّش٠غ -

.ٚرغبػذ ػٍٝ ؽغٓ اٌزلاؤَ ِغ اٌّشع( ٚلا رشفٟ) اخجبسٖ اْ الاد٠ٚخ رفشط الاػشاع-



اػـشاة اٌغٙبص اٌّغزمً اٌغغذٞ اٌشىً 

somatoform autonomic dysfunction

ِغّٛػخ ِٓ الاِشاع رزظب٘ش ثأػشاع ٚ ػلاِبد داٌخ ػٍٝ رٕجٗ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّغزمً  
وبٌخفمبْ اٚ اٌشعفخ ٚ اٌزؼشق ٚ الاؽزمبْ،ِغ اػشاع خبطخ شخظ١خ رار١خ ٚ غ١ش ٔٛػ١خ 

وبلاؽغبط ثبلاٚعبع اٌّزٕمٍخاٚ الالاَ اٌؼبثشح ، ؽظ اٌضمً اٚ الأزفبؿ اٚ الأمجبع ، ٚ 
.٠شعغ اٌّش٠غ ٘زٖ الاػشاع اٌٝ عٙبص اٚ ػؼٛ ثؼ١ٕٗ 

:لذ ٠غّغ اٌّش٠غ شىب٠برٗ فٟ

(.اٌؼظبة اٌمٍجٟ ) اٌغٙبص اٌمٍجٟ اٌذٚسأٟ  -

ثٍغ اٌٙٛاء إٌفغٟ ، اٌفٛاق إٌفغٟ ، ػغش اٌٙؼُ ، رشٕظ اٌجٛاة ،أزفبؿ : اٌغٙبص اٌٙؼّٟ 
.اٌجـٓ ثبٌغبصاد إٌفغٟ ، ِزلاصِخ الاِؼبء ا١ٌٙٛعخ ٚ الاعٙبي

.ػغش اٌزٕفظ إٌفغٟ,اٌغؼبي إٌفغٟ ، فشؽ اٌز٠ٛٙخ : اٌغٙبص اٌزٕفغٟ 

.رؼذد اٌج١لاد إٌفغٟ ،ػغش اٌزجٛي: اٌغٙبص اٌجٌٟٛ اٌزٕبعٍٟ 

اؽغبط اٌّش٠غ ثٛعٛد وزٍخ فٟ :اٌٍمّخ اٌٙغزش٠بئ١خ اٌزؾ١ٍ٠ٛخ: ػغشح اٌجٍغ اٌزؾ٠ٍٟٛ-
.اٌؾٍك رغجت ػغشح ثٍغ

طش٠ش الاعٕبْ  –

اٌؾىخ إٌفغ١خ–



 Persistent Somatoformالاٌُ اٌّغزّشاٌغغذٞ اٌشىً إٌفغٟ•
Pain Disorder.

ِزلاصِخ رزؼّٓ شىب٠خ اٌّش٠غ ِٓ الاٌُ اٌّغزّش اٌشذ٠ذ غ١ش اٌؼؼٛٞ •
اٌزٞ ٠ٕؼىظ ثبػبلخ ػبئ١ٍخ ٚ اعزّبػ١خ ٚ ١ِٕٙخ،ٚ ٌّذح عزخ اشٙشػٍٝ الالً 

.

فٟ ثؼغ الاؽٛاي ٔلاؽظ ٚعٛد ػٛاًِ ٔفغ١خ اٚ اعزّبػ١خ،وىغت اٌزؼ٠ٛغ •
اٌّبدٞ اٚ عزة الأزجبٖ اٚ رشن اٌؼًّ اٚ لإصبسح اٌشفمخ ،فزىضش ِشاعؼخ 

.الاؿجبء ٚاٌفؾٛص اٌلاِجشسٌٙب

، ِٚغ (عٕٛاد 5اوضش ِٓ)أزاس ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠غٛء وٍّب ؿبٌذ ِذح اٌّشع •
رمذَ اٌؼّش ،ٚػذَ اسػبء اٌّىبعت اٌّبد٠خ اٌضب٠ٛٔخ،ٚٚعٛد اػـشاة فٟ 

.اٌشخظ١خ

: ٠فؼً اششان ِب ٠ٍٟ:اٌؼلاط•

%.60-50ِؼبداد الاوزئبة ِف١ذح فٟ -•

-اٌّٙبساد ا١ٌذ٠ٚخ-الاعزشخبء–اٌّؼبٌغخ إٌفغ١خ اٌذاػّخ -•

اوزغبة ِٙبساد عذ٠ذح رؾً ِؾً -ثشفغ ػزجخ رؾًّ اٌّش٠غ ٌلاٌُ:اٌغٍٛو١خ-•
.إٌّؼىغبد اٌششؿ١خ اٌغبثمخ اٌخبؿئخ



عٕت 25:اٌغٍذ شجاع أبٛاًٌٍٍ•

ِٕز ػذة اشٙش ٌشؼش بخٛف ِٓ شًء ِا خاصت أرا حشوخٗ  •

صٚجخٗ ٌٛحذٖ، ٌخٛحش ٚ ٌحظ بالأظ حخى بٛجٛد لغت فً  

إٌّضي،ٌحظ إٌاط حٕظش اٌٍٗ ٚ حؼٍب ِشٍخٗ ٚ اْ ٌباعٗ غٍش  

جًٍّ ٚ لا ٌؼشف اٌخحذد ، ٘زٖ اٌّشىٍت عببج ٌٗ ػضٌت ٚ 

خٛف ِٓ الاخخلاط فً اٌؼًّ، ٌخاف اٌؼخّت ِٕز اٌغفٌٛت، ٚ  

عٕٛاث 9بمً ٌٕاَ فً عشٌش أِٗ حخى ػّش 

ٌٍظ ٌذٌٗ الا صذٌمٍٓ     -•



الاػـشاثبد اٌش٘بث١خ-اػـشاة اٌمٍك اٌش٘بثٟ 

Phobics Anxiety  Disorders
:٘ٛ خٛف ٠ز١ّض ثّب ٠ٍٟ : اٌش٘بة

.٠ضبس  ثّٛالف أٚ أش١بء ِؾذدح، لا رخ١ف الأخش٠ٓ ٚ لارؾًّ خـشا -       

ف١ٗ ِجبٌغخ ٚػذَ رٕبعت ث١ٓ اٌّٛلف ٚ اٌؼبًِ اٌّخ١ف -       

خٛف غ١ش ِٕـمٟ ٚغ١ش ِمٕغ -       

[  لا اسادٞ]لا ٠غزـ١غ اٌشخض اٌزؾىُ ثبٌخٛف اساد٠ب -       

.٠إدٞ دِٚب ٌٍٙشٚة ٚرغٕت اٌّٛلف اٌّخ١ف-       

٘ٛ خٛف ٠زظب٘ش ثٕٛة لٍك ؽبد ِٓ ِٛالف لا رغجت خٛفب ػبدح : ثبخزظبس

ِٓ الاِشاع إٌفغ١خ اٌشبئؼخ     -      

ِٓ اٌغىبْ % 8رظ١ت  -      

  (.ػذا اٌش٘بة الإعزّبػٟ)٠غٍت ػٕذ إٌغبء  -      



:الاشىبي اٌغش٠ش٠خ

Agoraphobia:س٘بة اٌغبػ أٚ اٌغبؽخ اٚس٘بة اٌخلاء: اٚلا

٠2/1ىضش ػٕذ إٌغبء 

عٕخ 35-٠18جذأ فٟ عٓ اٌشجبة 

.٠ىْٛ ِٕؼضلا ،اٚ ِشافمب ٌٍمٍك اٚ الاوزئبة 

.لذ ٠إدٞ ٌلاػبلخ اٌزبِخ ثجمبء اٌّش٠غ ؽج١غب فٟ إٌّضي



:الاشىبي اٌغش٠ش٠خ

Agoraphobia:س٘بة اٌغبػ أٚ اٌغبؽخ اٚس٘بة اٌخلاء: اٚلا

عش٠ش٠ب
:ٟ٘ ِخبٚف رزظب٘ش ثبػشاع  ٔٛة  لٍك ؽبد

اٌخٛف ِٓ الا١ٙٔبس اٚ الاغّبء فٟ الاِبوٓ اٌؼبِخ ػٕذ رشوُٙ ٌٛؽذُ٘     -      

اٌخٛف ِٓ اٌز٘بة ٌلاِبوٓ اٌٛاعؼخ اٌّفزٛؽخ  -      

اٌخٛف ِٓ اٌجمبء ٚؽ١ذا  فٟ إٌّضي أٚ ِٓ الاثزؼبد ػٕٗ اٚ ِغبدسرٗ-      

اٌذخٛي ٌٍّؾلاد اٌؼبِخ ٚاِبوٓ الاصدؽبَ -      

اٌؾبفلاد ٚاٌمـبساد ٚاٌغغٛس ٚالأفبق :اعزخذاَ ٚعبئً اٌشوٛة اٌؼبِخ -      

فٟ الأِبوٓ ِٓ اٌظفبد الأعبع١خػذَ ٚعٛد ِخشط أٚ ٔبفزح ئْ -     



:ِؼب١٠ش اٌزشخ١ض

اػشاع ٔٛثخ اٌمٍك اٌؾبد إٌفغ١خ ثغجت اٌش٘بة  :عش٠ش٠ب-1    

:  فٟ ِٛلف١ٓ ِّب٠ٍٟ-  2    

الاصدؽبَ اٚ الاِبوٓ اٌؼبِخ   -                

ـ ِغبدسح إٌّضي                                                  

اٌغفشٚؽ١ذا    -                

اٌغبؽبد اٌّغٛسح     -                

.اٌجمبء ٚؽ١ذا-                 

.رغٕت اِبوٓ اٌش٘بة طفخ ثبسصح-3    



عٕت،   21اٌغٍذ خجلاْ اٌؼٛاَ، 

ٌمٛي اْ شخصٍخٗ ضؼٍفت ِٕز اٌّذسعت،        

ٌخاف ِٓ الاعاحزة ٚ ٌشحبه ارا احذ ٚجٗ ٌٗ عؤالا ،

بٍحّش ٚجٙٗ، ٚ حشحجف اعشافٗ،          

ػلاِاحٗ باٌّزاوشة ػاٌٍت ٚ باٌشفًٙ بٍشعب،       



(اٌش٘بة الاعزّبػٟ اٚاٌّغزّغ)اػـشاة اٌمٍك الإعزّبػٟ :صب١ٔب

Social(phobia)Anxiety Disorde

اوضش أٛاع اٌش٘بة ش١ٛػب  -    

%10-٠8ٕزشش ثٕغجخ -     

عٕخ،ثشىً رذس٠غٟ  30-٠15جذأ ثغٓ  -     

٠ىضشل١ٍلا ػٕذ اٌزوٛس  -    

فٟ اٌؼبئلاد اٌزٟ ٌذ٠ٙب اِشاع ٔفغ١خ اخشٜ -    

اػـشاة فٟ رشث١خ اٌـفً وبٌخغً اٌضائذ ٚ اٌشؼٛس ثبٌذ١ٔٚخ -          

.اٌشخظ١بد الأـٛائ١خ  ٚ الافشاد ِفشؿٟ اٌؾغبع١خ  -         

١ّ٠ً اٌش٘بة ٌلاعزّشاس  -   

%   25ِغ اػـشاة اٌمٍك فٟ -: ٠ىضش رشافمٗ   -  

%.25ِغ س٘بة آخش فٟ  -%    50ِغ الاوزئبة فٟ -              



عش٠ش٠ب  
:خٛف لا ِٕـمٟ ِغزّش ٠زظب٘ش

اسرجبن فٟ اِبوٓ اٌزغّؼبد اٌؼبِخ -   

خٛفب ِٓ رؼشع اٌشخض ٌلإؽشاط أٚ ٌٍٕمذ اٚ اٌّلاؽظخ -   

عٛء اٌزمذ٠ش ٚ اٌزم١١ُ ِٓ الأخش٠ٓ أٚ اٌشؼٛس ثبٌذ١ٔٚخ ارغبُ٘ٙ     -   

ئٌمبء اٌخـت ٚ ؽؼٛس اٌّإرّشاد ٌٚمبء اٌّغإ١ٌٚٓ  -    

.  ٌمبء  اٌغٕظ الأخش  ٚرٕبٚي اٌـؼبَ اِبَ الاخش٠ٓ-   

٠زظب٘ش     

اػشاع ف١ض٠بئ١خ وبؽزمبْ اٌٛعٗ ٚ اؽّشاسٖ -     

سعفبْ الاؿشاف   -      

.  غض١بْ، سغجخ فٟ اٌزجٛي -      

رؾذس ٘زٖ الأػشاع ػٕذ اٌّٛالف اٌغبثمخ ٚ ١ٌظ ثشىً دائُ  -      

.ٕ٘بن شىً ِؼؼُ ٚأخش ِؾذد ثّٛلف ٚاؽذ -     



اٌش٘بثبد إٌٛػ١خ أٚ إٌّؼضٌخ: صبٌضب 

phobia:Specific-Isoleted

اسرىبط لٍمٟ شذ٠ذ ٚرٛرش ٚ ٘شٚة ِٓ اٌؾ١ٛاْ  :س٘بة اٌؾ١ٛأبد -أ  
:ػٕذ ِٛاعٙخ اؽذ اٌؾ١ٛأبد اٌٌّٛذح ٌٍش٘بة

...  اٌىلاة، اٌؾششاد ،اٌمـؾ ،اٌـ١ٛس ،اٌضؼبث١ٓ ،اٌش٠ش        

.٠غٍت اْ ٠ىْٛ س٘بة اٌؾ١ٛأبد ع١ٍّب،ػٕذ شخظ١بد ع٠ٛخ -        

ثشٚد عٕغٟ% 40-30لذ ٠شافمٗ فٟ  -        

(عٕٛاد10-8)٠ىضش ػٕذ اٌشبثبد اٌظغ١شاد  -        

غبٌجب ِب٠زؾغٓ ثؼذ اٌجٍٛؽ -        

.اٌشػذ ،اٌجشق ، اٌش٠بػ ،اٌؼٛاطف:س٘بة اٌظٛا٘ش اٌـج١ؼ١خ-ة   

.س٘بة الاؿجبء ٚ اٌّّشػبد ٚاؿجبء الاعٕبْ-ط   

. 



:س٘بثبد ِزفشلخ-د

س٘بة اٌظلاَ  -س٘بة الإِزؾبٔبد                   -    

س٘بة الادٚاد اٌؾبدح   -س٘بة اٌّشرفؼبد                    -   

س٘بة اٌـ١شاْ-س٘بة اٌّشع ٚ اٌغشاص١ُ           -   

س٘بة ثؼغ الأؿؼّخ،   -س٘بة اٌزجٛي فٟ الأِبوٓ اٌؼبِخ     -  

٠إدٞ اٌٝ ثؾء ٔجغ ٚ الإغّبء ثذلا ِٓ  )س٘بة اٌذَ ٚ اٌغشٚػ-   

(رغشع اٌمٍت

٘زٖ اٌش٘بثبد ػبدح ع١ٍّخ      

رظ١ت اٌغٕغ١ٓ ثبٌزغبٚٞ -  

رجذأ ثأٞ ػّش-   

ع١ش٘ب صبثذ دْٚ رذ٘ٛس ٔؾٛ الاعٛء -   



:ػلاط اٌش٘بثبد 

:  لجً اٌجذء ثبٌؼلاط اٌغٍٛوٟ:دٚائٟ -

خبطخ اٌجشاصٚلاَ :ؽبلاد اٌمٍك ِضً ِشزمبد اٌذ٠بص٠جبَ -        

-فٍٛوغ١ز١ٓ  –و١ٍِٛجش١ِٓ   :ِؼبداد الاوزئبة  -        

.ؽبطشاد ث١زب فٟ الأػشا ع اٌف١ض٠بئ١خ -

:اٌؼلاط إٌفغٟ-

:  اٌّؼبٌغخ اٌغٍٛو١خ ٚ اٌّؼشف١خ-         

اؿفبء إٌّؼىظ اٌششؿٟ اٌّشػٟ : اصاٌخ اٌؾغبع١خ-         

       Floodingاٌّؼبٌغخ ثبلاغشاق اٚ اٌـٛفبْ-         

  اٌزذس٠ت ػٍٝ الاعزشخبء-         


